Stage AIKIDO

Samt-Antonm Noblé Val 82140 (Tarn et Garonne)

du dlmanche 20 jUIIIet au samedn 26 juﬂlet 2025 |

Sous la direction de
Michel BECART Shihan
7°™ Dan Aikikai (Tokyo)

Assisté des instructeurs

de ’ACNA

L’ACNA est reconnue par le Hombu

‘.Hora|res .

du dlmanche 201u1|let 9h30-12h et 18h-19h30

au vendredi 25 juillet (pas de cours 18h -19h30 le mercredi 23 juillet)
Samedi 26 juillet 10h30 - 12h

Tarifs (-10% adhérents ACNA ; - 20% mineurs)
Stage complet
1 journée

1 matinée

1 soirée

6¢0c 233

Prévoir bokken avec tsuba et saya, jyo et si possible iai-to

Contact ACNA Michel BECART 06 77 7571 99
info@michelbecart.com http://www. michelbecart.com

Lieu : Salle polyvalente 82140 Saint-Antonin-Noble-Val
Office du tourisme de Saint Antonin Noble Val :

0563306347/ Fax 0563 3066 33
tourisme@cc-grga.fr www.tourisme-saint-antonin-noble-val.com

Toutes les activités de ’ACNA sont assurées par la MAIF



